
  

   

पोषण पखवाडा के अतंर्गत पोषण रैली (Poshan Rally) का आयोजन 
Organized a Poshan Rally under the Nutrition Fortnight 

पोषण पखवाडा का आयोजन दिनाांक 09 अपै्रल से 23 अपै्रल, 2026 तक िेशभर में मनाया जा रहा है, 

जजसका मुख्य उद्देश्य आम जनमानस में पोषण के प्रतत जागरूकता बढाना तथा कुपोषण की समस्या के 
समाधान हेतु सामूदहक प्रयासों को प्रोत्सादहत करना है। इसी क्रम में भा.वा.अ.शश.प. – दहमालयन वन 
अनुसांधान सांस्थान, शशमला द्वारा दिनाांक 20 अपै्रल, 2026 को प्रातः 11:00 बजे एक पोषण रैली (Poshan 

Rally) का आयोजन ककया गया। 
काययक्रम का शुभारांभ सांस्थान के तनिेशक डॉ. मनीषा थपशलयाल के पे्ररणािायक वक्तव्य के साथ हुआ, 

जजसमें उन्होंने पोषण पखवाडा के महत्व पर प्रकाश डालते हुए कहा कक मदहला एवां बाल ववकास 
मांत्रालय द्वारा प्रत्येक वषय पोषण पखवाडा मनाया जाता है, जजसका उद्देश्य पोषण स्तर में सुधार करना 
है। यह अशभयान “जीवन के पहले छह वषों में मजस्तष्क ववकास को अधधकतम करना” ववषय पर कें दित 
है और पररवारों व समुिायों को बच्चों के स्वस्थ शारीररक एवां मानशसक ववकास के प्रतत जागरूक करने 
का प्रयास करता है। उन्होने सांतुशलत आहार, तनयशमत दिनचयाय एवां स्वस्थ जीवनशैली को अपनाने की 
आवश्यकता पर बल दिया। उन्होंने यह भी कहा कक कुपोषण एक गांभीर सामाजजक समस्या है, जजसके 
समाधान के शलए प्रत्येक व्यक्तक्त की भागीिारी आवश्यक है। 

इसके उपराांत पोषण रैली का प्रारांभ सांस्थान के कायायलय मुख्य द्वार से ककया गया, जो तनधायररत मागय से 
होते हुए सर्घीण तक सांपन्न हुई। रैली के िौरान प्रततभाधगयों द्वारा ववशभन्न जागरूकता नारों एवां सांिेशों 
के माध्यम से लोगों को सांतुशलत एवां पौविक आहार के महत्व, कुपोषण की रोकथाम तथा स्वस्थ 
जीवनशैली अपनाने के शलए पे्रररत ककया गया। ‘पूणय पोषण की शुरुआत, शुद्ध जल और स्वच्छता के 
साथ’, ‘जांक फूड छोडो, सेहत से नाता जोडो’,  ‘सांतुशलत आहार, जीवन का आधार’, ‘सही पोषण, बेहतर 
जीवन’ एवां ‘कुपोषण मुक्त भारत, स्वस्थ भारत’ जैसे नारों ने लोगों का ध्यान आकवषयत ककया। इस 
काययक्रम में सांस्थान के समस्त वैज्ञातनकों, अधधकाररयों, कमयचाररयों एवां प्रोजेक्ट स्टाफ सदहत कुल 40 

प्रततभाधगयों ने उत्साहपूवयक भाग शलया। प्रततभाधगयों ने अनुशासन एवां ऊजाय के साथ रैली को सफल 
बनाया तथा समाज में पोषण सांबांधी जागरूकता फैलाने में सकक्रय योगिान दिया। रैली का मुख्य उद्देश्य 
आम जनमानस को यह सांिेश िेना था कक शशशु एवां मात ृस्वास््य के शलए सांतुशलत आहार एवां स्वस्थ 
जीवनशैली अपनाकर कुपोषण को रोका जा सकता है तथा एक स्वस्थ समाज का तनमायण सांभव है।  
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